Dia 15: Resistir en las relaciones
Lectura biblica:

Hebreos 10:36 (NVI)
Efesios 4:2, 3 (NVI)

Observacion:

iEstaba arruinando mi familia! Permiti que mi ira gobernara mi vida. Consecuentemente, habia
llevado la relacidon con mi esposa y mis hijos a un nivel peligroso. Habia dedicado mi vida a
Jesucristo, pero la lucha que tenia con mi ira estaba llegando al punto en que mi esposa y mis
hijos no querian estar alrededor mio. Después de mi relacién con Dios, mi familia era lo mas
importante de mi vida. Sin embargo, lentamente mi ira estaba destruyendo mis relaciones.
Necesitaba resistencia en Cristo para no permitir que mi ira me dominara, sino permitir que el
Espiritu Santo me guiara. Parte del problema era que yo culpaba a cualquiera menos a mi
mismo. No me esforzaba por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo de la paz
como lo dice Pablo en Efesios.

Aplicaciodn:

e Enunaescaladelad4,siendo 1 muy buenay 4 no muy buena, califica las relaciones en
tu vida. ¢Cémo puedes mejorar tus relaciones?

e (Cébmo puede la exhortacién de Pablo a que seamos pacientes, tolerantes unos con
otros en amor, obrar en tu vida?

e Todas las tardes, durante los préximos treinta dias, lleva un registro de cdmo has
tratado cada dia a otras personas. Asegurate de escribir tanto lo bueno como lo malo.
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